
平成２９年度 学校における体育・スポーツ資質向上等推進事業 

「コオーディネーショントレーニングを取り入れた体育授業：小学校版」 利用にあたって 

 

青森県教育委員会 

（事業の趣旨） 

体育・保健体育の授業における全国的な課題として、運動の苦手な児童生徒への指導が不十

分であること、体力水準が依然として低い状況にあること等が挙げられているが、この課題につい

ては青森県においても同様であるため、本県においては、体つくり運動を中心に据え、子どもたち

が自己の心と身体に向き合い深く考えることのできる授業、運動に対する関心・意欲を高める授業

を展開できるよう、県教育委員会、ＮＰＯ法人日本コーディネーショントレーニング協会（以下、

JACOT）、研究指定校が共同で実践研究を行い、授業改善の推進を図る。 

 

（映像について） 

本映像は、実践研究の成果を踏まえ、授業改善を行う教員への具体的な手だてとしての指導者

用動画で、荒木 秀夫 氏（徳島大学大学院教授･JACOT 副理事長）の指導・監修のもと、JACOT

が制作したものになります。「コオーディネーショントレーニング」の講義および実技に関して、授業

場面での指導例などを視聴しながら確認し、授業等での実践に活用することができます。 

 

（利用条件） 

本映像は、以下のいずれかの用途に限り利用することができます。 

（１）学校教育機関での授業への利用及び授業案作成のための利用。 

（２）授業方法研究のための利用。 

（３）その他の教育目的で青森県教育委員会が認める場合の利用。 

 

（使用における表示について） 

研究授業等の資料として使用する場合には、本映像の名称と監修者を必ず表示してください。

また、可能であれば青森県総合学校教育センターの URL を表示してください。 

 

（名誉・声望を害する利用・不法行為等の禁止） 

本映像の被写体となった個人、団体、学校、地域等の名誉や声望を害するような利用を禁止し

ます。また法律で禁止されている表現や行為、名誉毀損やプライバシー侵害等の第三者の権利を

侵害する表現や行為に利用することは禁止します。 

 

（免責事項） 

本映像で紹介されている内容の指導により万一何らかの損害が発生したとしても、指導者の責

任で対応してください。青森県教育委員会及び監修者・制作者は一切の責任を負いません。 


