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令和5年度小学校及び中学校各教科等教育課程研究協議会報告書

【小学校 家庭】

青森県総合学校教育センター
指導主事 小野 育恵

【報告書のポイント】

学習指導要領の「よりよい実施」を目指して

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

６月行政説明
より
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６月行政説明
より

６月行政説明
より
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６月行政説明
より

６月行政説明
より

課題の設定に至
るまでの手立て
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６月行政説明
より

✓「問題を見いだして、課題を設定する」
ためには、先生の手立てが「カギ」となる

✓子供主体の課題設定ができる授業改善を

６月行政説明
より
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「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

１．先生方に「問題を見いだし、課題を設定する」
大切さが伝わり始めている。

２．「問題を見いだし、課題を設定する」場面を大切
にし始めた。

３．授業研究でもここを取り上げて、みんなに意見を
もらいたいという先生方が増えてきた。

教科調査官が学校訪問や研修会の様子から見えてきた現状

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

教科調査官が学校訪問や研修会の様子から見えてきた課題

「問題を見いだし、課題を設定する」

大切さはわかっているが、授業をどうやって

構想したらよいかわからない。
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題材名「手洗いで衣服を快適に～気持ちよく、長く、大切に～」

B 衣食住の生活

(４)衣服の着用と手入れ ア(イ)、イ、C(２)ア

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

実践報告より（埼玉県小学校）

悩んでいること

課題設定で、教師が「課題はこれです」と与えがちになってしまう。
どうしたら子供たちが主体的に解決しようと思えるような課題設定が
できるのか。

児童にとって解決する必要感のある課題づくりを、共にしていける
ようにしたい。

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

第一時

自分自身、手洗いにあまり必要感が持てていなかったことから

子供たちが手洗いの学習をする価値を考えた。

→

問題を見いだすために、問題がある家庭生活の場面を思い描く

ところから始めた。

→洗濯機で落ちない汚れがあること、他のものと一緒に洗いた

くないものもあるところに、問題を見いだせるのでは。

見いだしたい問題と課題設定の鍵があるのでは
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生活や家庭の仕事を振り返り手入れの必要性に気付かせる

洗濯をする目的について話し合う

手洗いの必要性に気付かせる

学習を通してなりたい自分（できるようになりたいこと）を具体的に想起する

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

エピソード提示
「エプロンにカレーが付き、1週間放置した後洗
濯機で洗ったが、汚れがの残ってしまった。」
「泥んこの野球のユニフォーム。他のものと一

緒に洗濯機に入れて洗うのはどう思う。」

クラス共通のものとして子供たちの言葉から一緒に課題設定
「服を長く、気持ちよく着るためには、どのような洗濯の仕方が良いのだろうか。」

※なりたい自分を思い描いてから課題を設定することで、これからの学習が自分事になって、
主体的に学ぶエンジンになっていくのではないか。

✓子どもの実態に基づき、子どもの意識の流れに

沿った授業を構想し、手立てを考えることの大

切さ。

✓子どもの姿から授業を見返し、題材を修正しな

がら次時の授業をつくることの大切さ。

実践発表に対する教科調査官まとめ
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健康な生活を送る

望ましい状況

現在の状況

ズ
レ

内容Ｂ（１）イでは、健康な生活を送るための食習慣と現在の自分の食習慣のズレ
（ギャップ）から問題を見いだせるようにするために、望ましい（理想とする）状況と
現在の自分の状況と比較する手立てを講じる。生徒がズレ（ギャップ）が問題であるこ
とに気付いたら、現在の自分の状況の中で生活の自立の視点で課題が設定できるように、
教師やＴ２（栄養教諭等）がヒントを与え、考えたことを表現するなどして、課題を解
決する力を身に付ける。

健康な生活をおくるための食習慣と現在の自
分の食習慣を比較することで生じるズレ
（ギャップ）が問題であることに気付かせ、課
題意識を持たせることで、自分事として、問題
を見いだせるようになるのではないか。

現在の食習慣に困り感がなく、このままでよ
いという生徒が多いという現状から、（栄養教
諭等の専門的な指導・助言により）、気付き、
考えたことを表現するなどすれば、課題を解決
する力が身に付くだろうと考える。

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる

参考事例（福島県小学校事例より）問題を見いだすためのヒント

健康な生活を送る

望ましい状況

現在の状況

自
分
の
問
題

ズ
レ

ギ
ャ
ッ
プ

＝

食習慣とは

日ごろの
食事の仕方

よく食べ
る食品

食べる量
や速さ

食事の
時刻

好き嫌い
が多い 早食いで

ある

炭水化物
が好き

間食が
多い

夕食の時
間が遅い

「問題を見いだして、課題を設定する」学習過程を充実させる
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