
アウトライン指導案素案Ｂ 中学校保体 

 

学年「単元名」 第２学年「傷害の防止」 

本時のねらい 傷害の手当の基本を理解し、実習を通して止血法，包帯法・固定法などの技能

を身に付けることができる。 

【授業場面】包帯法（腕や指に包帯を巻く）の実習 

教師の働きかけ ・発問、指示 生徒の活動 ・発言 ○活動 

 

 

 

 

 

 

１ 包帯の巻き方について、動画で確認させ

る。 

・腕の包帯の巻き方について、確認しましょ

う。 

 

 

            

 

 

 

 

 

２ 包帯を巻いている様子を動画撮影させ

る。 

・実際にできるか包帯を巻いてみましょう。 

・傷はここです。包帯を巻く人、包帯を巻いて

もらう人、撮影する人の役割を決めて、一人

一人撮影してみましょう。 

・全員が１回ずつ巻きましょう。撮影は１回ず

つです。 

・一人ずつ撮影したら上手にできたところと

うまくいなかったところは、付箋機能を使

って記録しましょう。 

・最初に見た動画と同じ角度で撮影しましょ

う。 

・撮影するときは、巻いている人のタブレット

を使って撮影しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○包帯の巻き方をデータ（画像・動画等）で確認する。 

 

・端を斜めに当てて巻き始め、途中で端を折り返して巻

いていきます。 

・１／２～１／３ずつ重ねて巻いて、最後に留めるとき

は、傷の上や体の下にならないようにします。 

 

 

 

 

 

 

○包帯の巻き方を撮影する。 

 

はじめは、斜めに当ててスタートするんだよね。 

・端は、２回くらい巻いてから折り返して、中に隠す

ように巻いていくんだよ。･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【これまでの学習内容と準備物等】 

・前時までに、応急手当の意義や止血法，包帯法・固定法の方法論について学習している。 

・包帯の巻き方のまとめ（データ）、包帯、包帯止め。 



３ 撮影してもらった動画を視聴し、上手に

できたところと課題を見付け、練習させる。 

・難しかったところや課題はどこですか。 

・もっと上手にできるポイントを見つけて練

習しましょう。 

・課題が見つけられなかったり、課題解決の方

法がわからなかったりする場合はグループ

の仲間に聞きましょう。 

・課題を見つけられない生徒にはサポートし

てあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 巻いている様子を撮影させる。 

・ポイントを自分で説明しながら包帯を巻い

てみましょう。 

 

 

５ まとめ・振り返り 

・今日の学習で分かった、包帯の巻き方のポイ

ントはどんなことでしょう。 

○撮影してもらった動画を視聴し、上手にできたとこ

ろと課題、その解決方法を見付け、練習する。 

・包帯を巻く間隔が、大体等しくできたところ。 

・留めるときに包帯を少し長めに残してしまった。 

・自分には見えない場所で、包帯が緩んでいるところ

があったので、少し動くと包帯が外れそう。 

・緩みなく包帯を巻くことが大切だ。 

・包帯を少し張りながら巻くと良い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お互いの包帯の巻き方を撮影しあう。 

・はじめは、手首から斜めにして巻き始め、２回巻き

ます。ここで左指でしっかりと押さえて、端を折り

返します。そして、その上を包帯で巻いて･･･ 

 

○今日の学習についてわかったことを発表する。 

・包帯を巻くのが難しいところがあった。包帯を少し

張りながら巻くときれいに巻くことができた。 

 

 

MEMO 


