
アウトライン指導案素案Ｂ 中学校保体 

 

学年「単元名」 第２学年「傷害の防止」 

本時のねらい 傷害の手当の基本を理解し、実習を通して止血法，包帯法・固定法などの技能

を身に付けることができる。 

【授業場面】包帯法（腕や指に包帯を巻く）の実習 

教師の働きかけ ・発問、指示 生徒の活動 ・発言 ○活動 

 

 

 

 

 

 

１ 腕の包帯の巻き方について動画で確認さ

せる。 

・腕の包帯の巻き方について、確認しましょ

う。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２ 包帯を巻いている様子を動画撮影させ

る。 

・実際にできるか包帯を巻いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○腕の包帯の巻き方を動画で確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○包帯の巻き方を撮影する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【これまでの学習内容と準備物等】 

・前時までに、応急手当の意義や止血法，包帯法・固定法の方法論について学習している。 

・包帯の巻き方のまとめ（データ）、包帯、包帯止め。 

 

 

 



３ 撮影してもらった動画を視聴し、上手に

できたところと課題を見付け、練習させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 巻いている様子を撮影させる。 

 

 

 

 

 

５ まとめ・振り返り 

 

○撮影してもらった動画を視聴し、上手にできたとこ

ろと課題、その解決方法を見付け、練習する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 巻いている様子を撮影しあう。 

 

 

 

 

 

○ 今日の学習で分かったことを発表する。 

 

 

  

 

 

 

 


